
 
 
 

 
 
THEORETISCHE AUSBILDUNG  
SBF SEE 
1. Abend 
Allgemeines, Bücher,  
Achtknoten, Kreuzknoten,  
 
2. Abend 
Seekarte; Karte u. Legende ; 
Höhen/Tiefen, Leuchtfeuer, Schiffsort, 
Kompaß, Kurs u. Peilung,  
Kursdreieck u. Zirkel; Mercatorkarte 
Missweisung, Ablenkung 
1 Kartenaufgabe 
 
Palstek, einfacher u. doppelter 
Schotstek 
 
3. Abend 
Betonnung, Nautische Literatur,  Lfv. , 
NfS,  
2/3 Kartenaufgabe 
Webeleinenstek, halber Schlag, 
Rundtörns und halber Schlag 
 
4. Abend 
Der Steuerkompaß, Magnetkompass-
Peilung, Koppelnav., 
5/6 Kartenaufgabe 
Belegen einer Klampe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. Abend 
Standlinie, Kreuzpeilung, Beschickung 
Wind, Tidenkurve 
7/8 Kartenaufgabe 
 
6. Abend 
Seemannschaft, Wetterkunde, Ankern 
9/10 Kartenaufgabe 
 
 
PRAXIS-AUSBILDUNG 
Rettungsmanöver (Mann über Bord) 
Ablegemanöver 
Wenden auf engstem Raum 
Kursgerechtes Aufstoppen 
Anlegemanöver 
Fahren nach Kompass 
Peilen 
Knoten (Achtknoten, Kreuzknoten, Palstek, 
einfacher/doppelter Schotsteg, 
Webeleinenstek, halber und zwei halbe 
Schläge, Belegen einer Klampe) 
Anlegen von Rettungswesten und 
Sicherheitsgurt 
 
 
Wochenendkurse: 
WS104   29./30.05.2010 
Prfg  19.06. 
 

 1 2 3 4 5 6 
S106 Pirmasens 11.05. 18.05. 25.05. 01.06. 08.06. 15.06. 
S107 Kaiserslautern 10.05. 17.05. 26.05. 30.05. 07.06. 14.06. 
S108 Neustadt 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06. 
S109 Speyer 20.05. 27.05. 01.06. 10.06. 17.06. 
S1010 Mannheim 19.05. 26.05. 02.06. 09.06. 16.06. 
 Prüfung z.B: 19.06. Speyer 
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